
«Маленькая
страна»

Школьная
газета выпуск 

№ 11
Сегодня в номере:

- День Смеха
- Апрель

- Это интересно
- Поздравляем

История происхождения 
праздника 1 апреля - День 
смеха

1  апреля  –  День  невинных
обманов, или День дурака

Какова же история одного из самых
веселых  праздника.  Почему  именно
первое  апреля  является  законным
поводом  для  шуток,  смеха
и розыгрышей,  причем  не  только  в
России, но и в других странах.

Праздник  1  Апреля не  внесен ни в
один календарь знаменательных дат и
всенародных  праздников,  но  он  с
большим  успехом  отмечается  и  в
России, и в Германии, и во Франции, и
даже  на  Востоке.  Отличается  только
название:  в  одних  странах  1  Апреля
называют  Днем  смеха,  в  других  —
Днем дурака.

История праздника 1 апреля –
День смеха

Существует  несколько  версий
рождения  этого  веселого  праздника.
Одни считают,  что это напоминание о
древнем  празднике  весны,  который
отмечался  в  апреле  и  сопровождался
играми и шутками.

Другие считают, что обычай ставить
в  смешное положение  своих  друзей  и
знакомых родился в средние века.

Доподлинно  неизвестно,  откуда
взялся  этот  праздник.  Обычай
веселиться, шутить и обманывать друг
друга именно 1 Апреля распространен
во многих странах.

О  возникновении  этого  праздника
существует  немало  различных
предположений,  которые,  однако,
схожи  в  одном:  корни  его  уходят
глубоко в средневековую европейскую
карнавально-балаганную  традицию.  В
общем,  этот  праздник  один  из  самых
стойких  элементов  язычества,
оставшихся в христианском сознании.

Одни утверждают, что День шуток и
смеха отмечался еще в Древнем Риме.
Назывался  он  праздником  глупцов.
Другие  говорят  —  это  торжество
отмечалось еще в древней Индии, где
31  марта  праздновали  также  Лень
шуток. Третьи считают, что 1 Апреля в
древнем  мире  шутили  исключительно
ирландцы.  Исландские  саги
подтверждают,  что  традиция
обманывать  именно  1  Апреля  была
введена  богами  в  память  о  Скадеи,
дочери Тиасса.

Есть  и  такое странное  мнение,  что
этот  праздник  появился  благодаря
неаполитанскому  королю  Монтерею,
которому  в  этот  день  по  случаю
прекращения  землетрясения
преподнесли  в  дар  рыбу.  Через  год
царь потребовал точно такую же рыбу,
но ее не смогли найти, и королевский
повар  приготовил  другую,  очень
похожую  на  прошлогоднюю.  Но  царь
раскрыл  подлог,  однако  это  его  ни
капельки  не  разозлило,  а  только
насмешило  от  души.  И  с  тех  пор,
видимо,  в  традицию  празднования  1
Апреля  вошел  обычай  кого-нибудь
обязательно разыгрывать.

http://www.idealdomik.ru/prazdniki-goda/den-smeha-1-aprelja/rozygryshi-dlja-prazdnika-1-aprelja.html


Апрель  —  середина  весны.
Повсюду  тает  снег,  бегут  бурные
звонкие  ручьи.  Не  напрасно  апрель
называют «месяцем живой воды».

Ручеек
Ручеек бежит по лесенке,
По ступенькам ледяным,
И весны живые песенки
Звонко скачут вслед за ним.
Лед  на  реках,  прудах  и  озерах

покрывается  трещинами,  становится
рыхлым,  темнеет  и  тает.  В  конце
апреля  реки  вскрываются,  начинается
ледоход.  Льдины  плывут  по  реке,  с
треском  ломаются,  а  талая  вода
заливает  луга  и  низины.  Начинается
половодье.  В  народе  этот  месяц
называют  «ледоломом»  и
«снегосгоном»:  апрель  лед  ломает  и
снег отовсюду гонит.

Про  апрель  говорят:  «Апрель
водою  славен,  ночками  красен».
Оживает лес. Соки деревьев, согретые
весенним солнышком, поднимаются от
корней к набухающим почкам. У вербы
распушились почки, и хотя листьев еще
нет,  всё  деревце  словно  окутано
нежным  желто-зеленым  облаком.
Светлеют,  делаются  пушистыми
сережки на ольхе и орешнике.

На  солнечных  лужайках  робко
зеленеет  молодая  нежная  травка.  На
пригорках,  на  склонах  холмов
распускаются  желтые  звездочки  мать-
и-мачехи.  На  лесных  полянах  синеют
подснежники,  которые  называют
«синими глазами весны».

Это интересно
Депрессия у детей – психическое 
аффективное расстройство, 
характеризующееся сниженным 
настроением, неспособностью 
переживать радость, моторной 
заторможенностью, негативным 
мышлением. Заболевание 
проявляется тревогой, страхами, 
фобиями, навязчивыми 
действиями, нарушениями 
социальной адаптации, 
соматическими симптомами 
(головной болью, недомоганием, 
нарушениями пищеварения). 
Диагностика осуществляется с 
использованием метода 
клинической беседы, опроса 
родителей, проективных 
психологических тестов. Лечение 
включает психотерапию, 
социальную реабилитацию, 
применение медикаментов.
Классификация
Существует  несколько  вариантов
классификации депрессии у детей.
По  продолжительности,  полноте
проявлений  заболевание
подразделяют  на  депрессивную
реакцию,  депрессивный  синдром,
депрессивное  расстройство.  По
характеру  течения  выделяют



адинамическую форму болезни, для
которой  свойственна  вялость,
медлительность,  монотонность,  и
тревожную  форму,
характеризующуюся  двигательным
беспокойством,  фобиями,
страхами,
плаксивостью, нарушениями  сна,
ночными  кошмарами.  В
российских  руководствах
по психиатрии для  классификации
детской  депрессии  рекомендуется
использовать  следующие  рубрики
МКБ-10:

 Тревожное  расстройство  ,
обусловленное  разлукой.
Ключевой  диагностический
критерий  –  отделение  ребенка  от
близких  людей,  проявляющееся
эмоциональными и соматическими
нарушениями.

 Фобическое  
расстройство детского  возраста.
Диагностируется  при  наличии
страхов,  специфических  для
определенного  возрастного
периода.

 Социальное  тревожное
расстройство. Тревога,  депрессия
развиваются при взаимодействии с
малознакомыми  людьми,  новыми
социальными ситуациями.

 Смешанные  расстройства
поведения  и  эмоций. Тревога,
боязливость,  навязчивости,
компульсии, ипохондрия дополняю
тся  нарушениями  поведения  –
агрессивностью,  замкнутостью,
пренебрежением  социальными
нормами.
Симптомы депрессии у детей
Характерной  чертой  заболевания
является  маскированность.
Маленький  пациент  еще  не
оценивает эмоции, не осознает их,

не  предъявляет  жалоб.  В  раннем
детстве  центральное  место
занимают соматические симптомы,
тревожность.  Часто  наблюдаются
нарушения сна, снижение аппетита,
недостаточная  масса
тела, диарея, запор, боли различной
локализации  (головные,
абдоминальные,  суставные,
мышечные),  учащенное
сердцебиение.  Дети  дошкольного
возраста  говорят  об  усталости:
«ножки  не  хотят  идти»,  «хочу
полежать».  В  младшем  школьном
возрасте  к  физическому
недомоганию  может  добавиться
идея наличия болезни, повышенное
внимание  к  собственному
состоянию,  тревога  даже  при
незначительном  недомогании.
Диагностические  исследования
(лабораторные анализы, УЗИ, МРТ)
без изменений.
Эмоциональное  состояние
характеризуется  тревожностью.
Напряженность,  страхи
усиливаются  вечером,  достигают
пика  в  ночное  время.  Тревога
беспредметна,  беспричинна,  при
нарастании  трансформируется  в
оформленный  страх.  Малыши
кричат,  плачут.  Панику  вызывает
уход  мамы,  новая  обстановка,
незнакомые  люди  (врач,  друг
семьи). Дети плохо адаптируются к
детскому  саду,  переживают,  что
мама  забудет  забрать  их  домой.
Чем  старше  становится  ребенок,
тем  более  страшные  картины
рисует  его  воображение.
Появляется  страх  смерти
родителей,  несчастного  случая,
войны. В тяжелых случаях тревога
генерализуется,  все  события
выглядят  угрожающими.

http://www.krasotaimedicina.ru/diagnostics/mri-scan/
http://www.krasotaimedicina.ru/diagnostics/ultrasound/
http://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_proctology/constipation
http://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_proctology/diarrhea
http://www.krasotaimedicina.ru/diseases/psychiatric/hypochondria
http://www.krasotaimedicina.ru/diseases/psychiatric/phobic-disorders
http://www.krasotaimedicina.ru/diseases/psychiatric/phobic-disorders
http://www.krasotaimedicina.ru/diseases/psychiatric/avoidant-personality-disorder
http://www.krasotaimedicina.ru/treatment/psychiatry/
http://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_neurology/sleep-disorders


Формируются  фобии  –  боязнь
замкнутых пространств,  внезапной
смерти,  темноты,  высоты.
Развиваются панические  атаки –
приступы  учащенного
сердцебиения, головокружения,
удушья.
У младших школьников депрессия
проявляется  поведенческими
изменениями:  нарастает
замкнутость,  безразличие,
снижается интерес к играм, урокам,
общению.  Появляются  жалобы  на
скуку:  «мне  скучно»,  «хочется
плакать»,  «я  ничего  не  хочу».
Снижение  интереса  к  жизни
является  явным  признаком
депрессии.  Дети  становятся
слезливыми,  заметен
эмоциональный  регресс:  ребенок
плачет  без  мамы,  успокаивается
при  укачивании.  Депрессия
выражается  дистимией  –
мрачностью,  угрюмостью,
озлобленностью,  высказыванием
упреков,  обвинениями.  Снижение
заинтересованности  учебой  и
общее недомогание влекут за собой
школьную дезадаптацию: нарастает
учебная  неуспеваемость,
отсутствует  желание  посещать
школу.

Прогноз и профилактика
Отмечается  высокий  риск  развития
повторного  эпизода  депрессии:  25%
детей  имеют  рецидивы заболевания
через год, 40% – через два года, 70%
–  спустя  пять  лет.  У  15-40%  во
взрослом  периоде
диагностируется биполярное
расстройство  личности.
Профилактика  депрессии  у  детей
позволяет  снизить  вероятность
развития  первого  эпизода,  при
установленном диагнозе – уменьшить
риск  рецидивов.  Основной

профилактической  мерой  является
создание  благоприятной  семейной
обстановки,  поддержание
доверительных  близких  отношений,
поддержка, участие в делах ребенка.
Важен  периодический  врачебный
контроль,  систематический  прием
назначаемых  лекарств, посещение
психотерапевтических  занятий.
Самостоятельная  отмена  лечения
недопустима,  даже  если  пациент
выглядит  здоровым.

Поздравляем!!!
Коллектив ГБОУ ООШ с. Покровка
поздравляет  с  Днем  рождения
учителя  начальных  классов
Черакшеву Дарью Александровну!

Вы словно  волшебница,  добрая  фея,
В  характере  вашем  так  много
терпенья.
И  деток  с  успехом  вы  учите  жизни
И  каждый  их  день  наполняете
смыслом.

Учить малышей — непростая задача:
Они  шаловливы,  играют  и  плачут.
Вы  любите  их,  в  школе  вы  им  как
мать,
Хотим вам здоровья и  сил пожелать.

Вы будьте любимы и будьте успешны,
Пускай  все  мечты  исполняются
спешно.
Чтобы  вам  каждый  день  приносили
букеты,
Чтоб в  жизни у  вас  было множество
света.

http://www.krasotaimedicina.ru/diseases/psychiatric/manic-depression
http://www.krasotaimedicina.ru/diseases/psychiatric/manic-depression
http://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_neurology/dizziness
http://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_neurology/panic-attack
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