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CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MeHIo U NuIeBasi LeHHOCTL NPUroTOBIAEMbIX onwopg
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbli M.IT.

OeHb: 1 Ce30H: BeceHHe-neTHui
Hepens: 1 Kareropus: WKONbHUKU
OHepre-
Ne Macca Muuesble BeulecTsa (r) TEeIEs BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
pew, IMpvem nuLLm, HauMeHosaxve bntoaa nopLM —y
5] K Yy . (kkar) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP |Vkpa kabaukosas 60 1,2 54 5:1 73,8 0,01 | 0.00 | 42 0.00 | 0.00 | 0.00 24,6 222 9 0,42 | 0.00 0.00 0.00
268 |BuTouYkM M3 MAca C COycom 100 7.1 13,41 | 12,36 194,05 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04 | 0,03 | 40,18 | 10,84 | 80,7 | 8,23 1,2 | 22,74 0,7 15,45
202/309 |MakapoHHble u3fenus oTeapHble 150 544 | 411 | 32,28 187,87 0,06 [ 0,01 | 0.00 19 0,07 | 5712 | 16,66 | 49,22 | 7,82 | 0,98 | 54,72 0,04 14,46
376 |4Yan c caxapom 200 0,19 | 0,05 | 14,99 61,26 0.00 | 0,01 | 0.00 0,3 0.00 | 20,58 | 4,66 7,18 | 383 | 076 | 0.00 0.00 0.00
MP |Xne6 niueHWyHbIA 30 228 | 0,24 | 1476 70,5 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 | 009]| 279 12 19,5 4.2 0,33 | 096 1,8 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 540 16,21 | 23,21 | 79,49 587,48 0,34 | 019 | 558 | 9934 | 0,19 [14578| 68,76 | 178,8 | 33,08 3,69 | 78,39 2,54 37,26
O6en
62 |CanaT 13 MOpKOBYU (MpunyLyeH.) C 60 0,75 | 0,06 | 6,96 31,38 0,03 | 0,04 | 2,88 1152 | 0.00 | 1152 | 15,61 | 31,68 | 21,89 | 0,41 2,88 0,06 31,68
caxapom
88 |LLu 13 cB.kanycTbl C kapTodenem, 200/5/1 | 1,53 | 4,82 6,8 91,56 0,04 | 0,04 [1061] 164,42 | 0.00 | 248,08 | 34,53 | 36,41 | 16,09 0,59 | 59,46 3,66 13,93
CMeTaHoW ¥ 3eMeHbto Ha BynboHe
265 |I1n0B C MSCOM 200 10,99 | 20,19 | 37,96 368,85 028 | 009 [ 318 [ 2501 | 0.00| 9356 | 18,93 | 171,1 | 32,28 1,71 | 90,64 0,05 43,18
342 |KomnoT u3 ceexux sbnok + C 200 0,16 | 0,16 | 27,47 112 0,01 | 0,01 | 1,83 0,02 | 0,01| 923 6,13 3,84 | 3,15 | 0,84 0,7 0,1 2,82
BUTAMUH
NP |[Xneb nieHnyHbln 30 228 | 024 | 1476 70,5 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 [009]| 279 12 19,5 4,2 033 ] 096 1,8 7,35
MNP |Xneb pxaHo NWEeHUYHbIA 30 255 | 099 | 1464 77,7 0,05 | 0,24 | 0,12 0.00 | 024 735 19,5 474 | 141 | 117 | 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a O6en 726 18,26 | 26,46 [108,59| 751,99 044 | 0,51 | 18,62[1566,54| 0,34 | 650,54 | 106,7 [309,93] 9171 505 | 15464 | 14,94 | 10331
Wtoro 3a AeHb 1266 34,47 | 4967 | 188,08| 1339,47 0,78 0,7 | 242 [ 166588 0,53 | 796,32 | 17546 | 488,73 124,79| 8,74 | 233,03 | 17,48 | 140,57




:US_SO—UIOQ MEeHI0 U nuiueBas UEHHOCTbL NMPUroToBIAeMbIX onwop,

C6opHuk peuenTtyp 6nioa 2011 roga MorunbsHbin M.IM.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

[eHb: 2 Ce30H: BeceHHe-neTHumn
Hepensa: 1 KaTteropusi: WKoNbHUKK
OHepre-
Ne Macca Muwesble Bewectsa (r) A EORa Butamuhbi (mr) MuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
peu. Mpuem num, HaumeHosaHue 6noaa — LEHHOCTE
5) K ¥ (kkan) B1 B2 C A D K Ca B Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
57 |Canart 13 peabku 60 1,05 3,11 3,87 443 0,02 | 0,02 [15,03] 0.00 0.00 | 190,89 | 24,35 | 17,33 | 1224 | 0,69 | 5297 0,03 1,64
259 |XKapkoe no-gomaluHemy 200 9,67 19,9 | 20,31 290,16 034 | 0,14 [11,38] 222 |[000]| 5982 | 191 |157,87| 2848 | 2,07 | 49,03 0,34 46,65
379 |KodeiiHbl HAaNUTOK C MOSIOKOM 200 384 | 346 | 2467 145,57 0,07 | 013 | 0,52 | 13,29 | 0.00 | 183,81] 111,63 [106,79| 30,67 | 1,11 182 1,76 17,6
MNP [Xne6 nuweHuYHbINA 40 304 | 032 | 19,68 93,76 0,04 | 0,12 | 0.00 0.00 012] 372 16 26 56 0,44 1,28 24 9,8
WUtoro 3a 3aBTpak 500 17,6 | 26,79 | 68,53 573,79 047 | 0,41 [26,93]| 1551 | 0,12 [1010,1] 171,08 |307,99]| 76,99 | 431 | 1112 4,53 75,69
0O6epn
54 |Canart n3 cBekslbl C sbnokamm 60 0,63 | 4,59 6,08 63,23 0.00 | 0,02 | 222 0,5 0.00 [ 13154 4196 | 1764 | 9,21 | 0,83 | 5556 0,29 8,19
102 |Cyn kapTodenbHbliil ¢ Paconblo 1 200/1 1,86 | 4,18 9,21 81,9 0,04 | 0,05 | 432 | 160,77 | 0.00 | 219,05| 34,38 | 30,15 | 12,82 | 0,46 | 37,59 0,16 22,33
3eneHblo
268 |LHuuenb 13 msca C Coycom, 100 7,09 | 1341 | 12,28 193,69 024 | 008 | 1,34 | 8004 | 003 3873 | 10,57 | 80,2 | 811 | 1,19 | 22,69 0,7 15,18
171 |Kawa nweHuyHas paccbinyaTas ¢ 150 6,39 3,68 | 38,63 2132 0,14 | 0,05 | 0.00 0.00 0.00 | 118,43 | 25,06 |149,58| 32,56 | 2,56 | 35,21 | 38,58 0.00
Macnom cn
387 |HanwuTok 13 cMOpoAUHbI 200 0,06 0,02 | 26,74 107,8 0.00 | 0,01 20 4 2,08 27 2,24 2 1,4 0,22 0.00 0.00 0.00
NP  |Xneb neHnYHbIn 30 2,28 0,24 | 1476 70,5 0,03 | 0,09 [ 0.00 0.00 0,09 | 27,9 12 19,5 42 0,33 | 0,96 1,8 7,35
MP  |Xneb pxaHo NeHUYHbIA 30 255 | 0,99 | 1464 {7 0,05 | 0,24 | 0,12 0.00 024 | 735 19,5 474 | 141 A7 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a O6en 7] 20,86 | 27,11 | 122,34 808,02 0,5 0,54 28 | 24531 | 2,44 | 636,15]| 145,71 |346,47| 824 | 6,76 | 152,01 | 50,8 57,4
Wtoro 3a geHb 1271 38,46 | 539 |19087| 13818 0,97 | 0,94 |5493| 260,82 | 2,56 |1646,25| 316,78 | 654,46] 159,39] 11,07 | 26321 | 55,33 | 133,09




, CaHluH 2.3/2.4.3590-20
W MpuMepHoe MeHI0 U NULLEeBas LeHHOCTb NPUroToBNsieMbix bntog
, C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I1.

AeHb: 3 Ce30H: BeceHHe-neTHui
Hepens: 1 Kateropus: WKONbHUKU
OHepre-
Ne Macca MuueBble BelecTsa (r) TAGeEkas ButamuHbl (mr) MwuHeparbHble BelyecTsa (Mr)
peu. Mpvem nuwyM, HaumeHosaHue bnoaa —_—— ety
B XK 44 Iian) B1 B2 (o A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |Aiiuo BapeHoe 60 7,14 | 6,06 | 0,36 84,84 0,03 [ 0,24 | 0.00 936 | 264 69,72 | 29,04 |100,22| 6,27 | 1,31 | 10,56 | 16,21 29,04
175 |Kala Bsiskas MonoyHas 13 puca u 200/5 572 | 6,46 | 31,78 | 252,84 0,1 0,13 | 0,52 | 27,04 | 0,07 | 167,39 | 115,51 [137,04| 32,18 | 0,71 | 44,04 | 2,26 28,56
nwexa :
382 |Kakao c monokom 200 3,61 333 | 2457 147,19 003 | 0,13 | 052 | 13,27 [ 0.00 | 171,28 | 110,5 | 101,09| 26,97 | 092 | 7,92 1,76 26,22
MNP [Xne6 niweHWYHbIA 40 3,04 0,32 | 19,68 93,76 0,04 0,12 | 0.00 0.00 0,12 ] 372 16 26 56 0,44 1,28 2,4 9.8
Wroro 3a 3aBTpak 505 19,51 | 16,17 | 76,39 578,63 0,2 0,62 | 1,04 | 133,91 | 2,83 | 445,59 | 271,05 |364,35| 71,02 | 3,38 63,8 22,63 93,62
O6en
67 BuHerpeT oBOLHO 60 0,7 6.1 3,94 75,46 0,02 0,02 | 2,39 | 120,87 | 0.00 | 127,13 | 19,83 | 22,08 10 0,43 | 36,85 0,13 10,67
99 Cyn 13 OBOLLEN CO CMETaHOM U 200/5/1 1.57 4,89 8,42 54,09 0,06 0,04 | 7,68 | 168,82 | 0.00 | 263,78 | 28,13 | 41,45 | 16,77 | 0,66 | 73,61 1,59 18,09
3eneHblo
278/759|Tedprenu TyweHble B coyce 110 7,09 | 16,45 | 11,88 223.93 0,2 0,06 | 1,94 80,04 | 0.00 [ 64,01 15,64 | 92,57 | 8,42 1,14 | 58,32 0:92 19,24
302/171 |Kawa rpe4yHesas paccbinyaras 150 8,91 5,93 39.9 248 61 0,3 0.00 | 0.00 0,02 0.00 18,68 | 207,87 138,25| 4,66
B48 (AKT|KomnoT n3 ustoma + C BUTamuH. 200 0,33 0,06 | 28,92 117,74 0,02 0,01 0,23 0,54 1,5 1103,34| 13,98 | 16,85 55 0,45 @44 0,08 30,87
MNP [Xne6 nuweHnyHbIn 30 2,28 0,24 | 14,76 705 0,03 0,09 | 0.00 0.00 009 279 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
g MNP  [Xneb paHo NEeHNYHbIA 30 2,55 0,99 | 1464 77,1 0,05 024 | 0,12 0.00 024 | 735 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a O6en 786 23,43 | 34,66 [ 122 46 868,03 0,68 0,46 | 12,36 370,29 | 1,83 | 659,66 | 127,76 | 447,72 197,24 | 8,84 | 169,85 | 13,79 90,57
Wroro 3a geHb 1291 4294 | 50,83 | 198,85| 1446,66 0,88 1,08 | 13,4 504,2 | 466 |1105,25| 398,81 | 812,07 268,26 12,22 | 233,65 | 36,42 184,19




“|
CanlluH 2.3/2.4.3590-20
:Usgmvzom MEeHI0 U NUuiieBast LeHHOCTb MPUIroToOBNAEMbIX m.:—o_n
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHein M.IM.
OeHb: 4 Ce30H: BeceHHe-neTHui
Hepens: 1 Kareropwusi: WKONbLHUKK
OHepre-
Ne Macca Muwesblie BelyecTsa (r) yiikiecicas ButamuHbi (mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Py Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Gnoaa nopLM 00T
B XK ¥ b B1 B2 | oC A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 [Wkpa cBekonbHas 60 1,07 | 456 | 6,31 66,07 0,02 | 0,02 | 495 0,67 | 0.00|124,77| 43,66 | 26,56 | 13,05 | 0,77 3.1 0,33 10,9
290/AKT|MTuua TyweHas B coyce 100 9,23 | 10,14 | 3,51 14386 | 004 | 0,06 | 16 | 21,64 | 0.00| 9801 | 19,82 | 77,03 | 11,65 | 0,72 | 36,96 | 56 107,2
202/309 |MakapoHHble 13genus oTBapHble 150 544 411 | 32,28 187,87 0,06 | 0,01 | 0.00 19 0,07 | 57,12 | 16,66 | 4922 | 7,82 | 0,98 | 54,72 0,04 14,46
883/AkT |Kucenb + C BUTAMMH. 200 0.00 0.00 | 32,53 130,12 0.00 0.00 | 12,89 6 8.4 0.00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 0.00 4,8
MP |Xne6 nweHnYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 | 0.00 0.00 0,09 279 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 540 18,02 | 19,05 | 89,39 598,42 0,15 0,18 | 19,44 | 47,31 8,66 | 307,8 | 128,34 |1172,31| 36,94 29 95,74 1,77 144,71
O6en
Akt |CanaTt CTenHoi 60 0,88 6,13 4,52 71,04 0,03 0,02 | 297 | 21594 | 0.00 | 1239 | 13,84 | 26,29 | 11,27 | 0,44 | 36,69 0,09 12,73
103 |Cyn kapToenbHblit C BepMULLENbIO 200/1 22 2,35 15,76 90,59 0,07 0,04 | 5,68 97,13 | 0.00 [ 310,69 | 19,32 | 47,25 | 17,9 0,77 | 73,62 0,21 22,05
1 3eneHblo Ha BynboHe
301 [KHenu KypvHble C  coycoMm 100 9,09 9,02 6,47 1426 0,04 0,06 | 1,58 25,61 0,02 | 97,29 232 80,37 | 13,33 | 0,76 | 72,13 534 103,81
1/198 |MMrope 13 6060BbIX C M/pacTvT. 150 13,43 ] 4,25 | 31,32 217,25 04 0,08 | 0.00 0,84 0.00 | 504,43 | 75,29 |200,25| 65,08 | 4,16 | 55,93 8,02 18,37
1008 |[HanuToK NUMOHHbIV 200 0,13 0,02 | 24,31 97,94 0.00 0.00 | 2,56 0,19 0.00 | 21,65 6,11 3,06 1,67 0,16 0,01 0,06 1,41
[P |Xneb nweHWn4HbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 | 0.00 0.00 0,09 | 279 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
[P |Xneb pxaHo NeHNYHbI 30 2,55 0,99 | 14,64 Tl T 0,05 024 | 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47 .4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Wtoto 3a O6en 771 30,56 23 111,78| 767,62 0,62 0,53 |12,91] 339,71 | 0,35 [1159,36| 169,26 [424,12| 127,55| 7,79 | 239,34 | 24,79 170,07
WToro 3a neHb 1311 48,58 | 42,05 | 201,17| 1366,04 0,77 0,71 132,35 387,02 | 8,91 [1467,16] 2976 |596,43|164,49] 10,69 | 335,08 | 32,56 314,78




MpuMepHOe MEeHIo U nuie

Bad UEHHOCTb _._—US_.O.—.OW:mm_S—u_X ontoa

CaluH 2.3/2.4.3590-20

C6opHuK peuenTtyp 6ntoa 2011 ropga MorunbHbii M.IT.
OeHb: 5 Ce3oH: BeceHHe-neTHuMn
Hepens: 1 Kareropusi: WKONMbHUKN
Muwesble BelecTsa (1) R BuTamuHsl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
Ne Macca Tnyeckas
peL, MMpuem NuLLK, HanMeHoBaHne 6nroaa nopUMHA LEHHOCTS T
b K Y P B1 _ B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 | 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP __ |MeyeHbe 60 42 11,4 | 054 261,08 0,05 | 0.00 | 0.00 0.00 | 0.00]| 0.00 17,4 54 12 1,26 | 0.00 0.00 0.00
234 |KotrmeTbl pbiOHbIE C COYyCOM. 100 6,69 | 663 | 11,09 158,94 0,1 0,05 | 12 82,02 | 541 |13544| 2023 812 | 223 | 069 | 6523 529 | 20844
312 |Miope kapTodensHoe ¢ M/CnvBOY. 150 3,08 4,33 | 20,01 149,98 0,12 | 0,11 [ 10,38 18,78 | 0,07 | 633,24 40,96 | 84,62 | 28,69 1,07 | 60,23 0,75 37,94
376 |Yai c caxapom 200 0,19 0,05 | 14,99 61,26 0.00 | 0,01 | 0.00 0,3 0.00 | 20,58 4,66 7,18 3,83 | 0,76 0.00 0.00 0.00
NP |Xneb nieHnyHbIA 40 3,04 0,32 | 19,68 93,76 0,04 | 0,12 | 0.00 0.00 012 372 16 26 5.6 0,44 1,28 24 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 550 17,2 | 22,73 | 66,31 725,02 0,31 0,29 | 11,58| 1011 56 | 826,46 99,25 253 | 72,42 | 4,22 | 126,74 8,44 256,18
O6en
10 |CanaT w3 3eneHoro ropouika 60 1,85 3,28 4,61 55,36 0,07 | 0.00 | 4,69 4332 | 0.00| 8,72 13,04 | 38,42 | 11,56 0,78 0,16 0,03 1,64
KOHCEpBVPOBAHHOTO
82 |BopLy 13 CBEXEW KanyCTsl C 200/5/2 | 1,52 4,8 9,56 83,29 0,03 | 0,04 | 7,96 184,3 | 0.00 | 233,29 52,15 | 40,16 | 18,87 0,84 | 39,42 1,76 18,36
kapToenem cMeTaHon 3eneHbro
260 |[ynsi MACHOR 100 759 | 17,24 | 373 200,44 0,24 | 0,07 | 184 0,06 0.00 | 31,57 772 | 97,86 | 462 1,14 | 36,68 0,15 14,82
304 |Puc oTBapHOW C M/CIINBOYHbBIM 150 3,6 3,68 36,4 193,04 0,03 | 0,02 | 0.00 13,5 0,07 | 46,29 | 14,57 73,73 | 24,06 | 0,55 106,26 | 0,04 23,88
349 |KOMMNOT M3 cMec CyxoppyKTOB + C 200 0,38 0.00 | 30,67 147,12 0.00 | 0.00 | 0,25 12 0.00 | 0.00 39,96 | 3,46 i 0,11 0.00 0.00 0.00
BUTaMUH
MNP |Xneb nieHWyHbIA 30 2,28 0,24 | 14,76 70,5 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 | 279 12 19,6 42 0,33 0,96 1,8 7,35
NP [Xne6 pxaHo NLIEHNYHbIA 30 2,55 0,99 | 1464 Tyl 0,05 | 0,24 | 012 0.00 0,24 | 735 19,5 47 4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a O6ea 777 19,77 | 30,23 | 114,37 827,45 0,45 | 0,46 | 1486 253,18 | 04 |42127 158,94 | 320,563| 79,11 492 | 183,48 | 13,05 704
Wroro 3a AeHb 1327 36,97 | 52,96 | 180,68 155247 0,76 | 0,75 [ 2644 354,28 6 |1247,73| 258,19 573,53 151,563 9,14 | 310,22 21,49 | 326,58




CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
_._ﬁSZ_mﬁIOm MEHI0 1 nuueBas LeHHOCTb :US_.O.—.OW:mm_S_u_X onwopa
C6opHuk peuentyp 6nroa 2011 roaa MorunbHbii M.I.

OeHb: 6 Ce30H: BeceHHe-neTHui
Hepens: 2 Kareropus: WKOMNbHUKKU
Ne Macca Muwesble BewlecTsa (r) M_”MM_MMW. ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
pew, Mpuem nuu, HaumeHoBaHue 6nioaa nopLH iom—
5) K Yy {ian) B1 | B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
62 Canat v3 MOpKoBU (npunyLLeH.) ¢ 60 0,75 0,06 6,96 31,38 0,03 | 0,04 | 2,88 1152 | 0.00| 1152 | 15,61 | 31,68 | 21,89 0,41 2,88 0,06 31,68
caxapom
265 |[noB C MACOM 200 10,99 | 20,19 | 37,96 368,85 0,28 | 0,09 | 3,18 2501 | 0.00 | 93,56 | 18,93 1711 ] 32:28 | 1,71 90,64 0,05 43,18
387 |HanuToK 13 CMOPOAWHbI 200 0,06 0,02 | 26,74 107,8 0.00 | 0,01 20 4 2,08 27 2,24 2 1.4 0,22 0.00 0.00 0.00
MP |Xne6 nweH!YHbIA 40 3,04 | 032 | 19,68 93,76 004 | 012 [ 0.00 | 0.00 |012] 372 16 26 56 | 044 [ 1,28 2.4 9,8
Wtoro 3a 3aBTpak 500 14,84 | 2059 | 91,34 | 601,79 035 | 0,26 | 26,06] 1406,1 | 22 [27296] 52,78 | 230,78 61,17 | 278 | 948 2,51 84,66
0O6en
306/197 |®aconb C NIlyKOM 1 TOMarom 60 3,65 3,02 9,18 75,41 0.00 | 0,08 | 159 0,06 0.00 | 8,72 85,88 5,12 224 | 0,11 0,17 0,03 21,39
87 Cyn kapTodenbHbli ¢ PbIOHbIMI 15/200/1 | 29,36 | 5,61 12,67 115,89 0,08 | 0,05 | 587 | 249,95 | 1,88 347,24 | 33,78 | 77,79 | 23,6 0,72 | 49,77 0,32 115,48
KOHCEpBamu C 3eM1eHbI0
278/759 | TedTenu TyweHble B COyce 110 7,09 | 16,45 | 11,88 223,93 0,2 0,06 | 1,94 80,04 | 0.00 | 64,01 1564 | 92,57 | 8,42 1,14 | 58,32 0,92 19,24
202/309 |MakapoHHble u3genns oTBapHble 150 5,44 4,11 32,28 187,87 0,06 | 0,01 | 0.00 19 0,07 | 57,12 | 16,66 4922 | 7,82 | 098 | 54,72 0,04 14,46
342 |KomnoT u3 ceexux s6nok + C 200 0,16 0,16 | 27,47 112 0,01 0,01 1,83 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84 3,15 | 0,84 0,7 0,1 2,82
BUTAMUH
NP |Xneb nieHnyHblA 30 2,28 0,24 | 14,76 70,5 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 | 279 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
NP |Xneb pxaHo NLUEHUYHbIA 30 2,55 0,99 | 14,64 77,7 0,05 | 0,24 | 0,12 0.00 024 | 735 19,5 47 4 141 1,17 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a O6ea 796 50,52 | 30,57 | 122,88 863,3 0,43 | 0,53 | 11,35 349,07 | 2,29 | 670,78 | 189,58 29544| 63,53 | 529 | 16464 12,48 | 185,09
Wroro 3a geHb 1296 65,36 | 51,16 | 214,22| 1465,09 0,77 079 | 37,4 | 175517 ] 4,49 | 943,75 242 36 | 526,22]| 124,69| 8,07 259,43 | 14,99 | 269,74




CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

—.._USZ_QUIOQ MEeHI U nNuiLleBas LEeHHOCTb NMPUroToBINAeMbIX m._._—o.n
CoopHuk peuenTyp 6ntog 2011 rona MorunesHbIn M.,
HeHb: 7 Ce30H: BeceHHe-neTHuiA

Hepens: 2 Kareropusi: wkonsHuku
JHepre-
Ne Macca Muwessle Bewecrsa (1) B ckas Butamubl (mr) MuHepanbHsie Bewjectsa (Mr)
T Mpuem nuwym, HaumeHosaHue 6rtoaa i -
BB nopwml e ok |y zmﬁ”_%w; Bt [ B2 | ¢ A D | K ca | P | Mg | Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[P __ |Wkpa kabaykosas 60 1,2 54 5.1 73,8 0,01 0.00 4,2 0.00 0.00 | 0.00 246 22.2 9 0,42 0.00 0.00 0.00
268 |KoTneTsl U3 Msica C_coycom 100 7,09 | 12,91 ] 12,28 189,73 024 | 008 | 134 | 80,04 | 0,03] 3873 10,57 | 8019 | 811 | 1,19 | 22,69 0,7 15,18
302/171 |Kalwa rpeyHeBasi pacceinyaras 150 8,91 5,93 39,9 248,61 0,3 0.00 | 0.00 0,02 0.00 18,68 [207,87| 138,25 4,66
377 _|Yait c nuMoHoM 200/3,5 | 0,22 | 0,05 [ 15,08 61,79 0.00 | 0,01 | 0,56 139 1035|2532 | 589 | 785 | 4.19 0,78 | 0.00 0,01 1,36
MNP |Xneb nieHndHbIR 30 2,28 0,24 | 14,76 70,5 0,03 0,09 | 0.00 0.00 0,09 | 279 12 19,6 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 544 19,7 | 24,53 | 87,12 644,43 0,58 0,18 6,1 8145 | 047 | 91,95 | 71,74 337,61]163,75| 7,38 | 23,65 2,51 23,89
O6en
k| Canart 13 coneHbIx orypuos c NyKom 60 0,51 3,06 1,4 35,88 0,01 0,01 1,33 1,46 0.00 [ 69,95 | 12,29 | 14,74 7,02 | 0,32 0,24 0,04 2,46
penyatbim
88 LLwn n3 cB.kanycTbl ¢ kapToenem, 200/5/1 1,53 4,82 6,8 91,56 0,04 0,04 | 10,61 | 164,42 | 0.00 248,08 | 34,53 | 36,41 | 16,09 0,59 | 5946 3,66 13,93
CMETaHOW 1 3eNeHbi0 Ha BynboHe
259 Kapkoe no-gomaluHemy u3 0OTBapHOro 200 9,67 19,9 | 20,31 437,71 0,34 0,14 | 11,38 222 0.00 | 598,2 19,1 [157,87| 28,48 | 2,07 49,03 0,34 46,65
msca
388 |Hanutok 13 nnoaos WMNoBHUKa 200 0,32 0,14 | 24,38 100,06 0,01 0,03 130 86,8 0.00 46 12,4 3,4 3,2 0,32 0.00 0.00 0.00
MNP |Xneb niweHwnyHbIR 30 2,28 0,24 | 1476 70,5 0,03 0,09 | 0.00 0.00 009 | 279 12 19,5 42 0,33 0,96 1,8 7:35
MNP [Xneb pxaHo nweHWYHbIN 30 2.55 0,99 | 1464 7.7 0,05 024 | 0,12 0.00 024 | 735 195 47 4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Wtoro 3a O6eg 726 16,86 | 29,15 | 82,29 813,41 0,48 0,55 [153,44| 2549 | 0,33 1022 23| 109,82 | 279,32 7309 ] 438 | 109,69 15,11 74,74
Wtoro 3a gexb 1270 36,56 | 53,68 | 169,41 1457,84 1,06 0,73 159,54 336,35 | 0.8 1114,18] 181,56 | 616,93 236,84 12,18 133,34 | 17,62 98,63




CaHMuH 2.3/2.4.3590-20
:UsgmUIOm MeHI U nuueBas UeHHOCTb NPUroToBIiIAseMbIX m:ah
C6opHuk peuenTyp 6nitoa 2011 roga MorunbHbin M.,

[eHb: 8 Ce30H: BeceHHe-neTHuin
Hepens: 2 Kateropums: wkonbHuku
OHepre-
Ne Macca Muwiessble BelyecTsa (r) T ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa
peL, Moplav * y :mﬁ”%wé BT | B2 | ¢ A D K Ca P | Mg | Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ll 12 13 14 15 16 17 18 19 20 i
3aBTpak 7
3 Bytepbpog ¢ Macrnom, cbipom 60 411 | 11,35 | 15,74 181,54 0,04 0,1 011 ] 27,03 |022]| 30,39 | 105,11 ]127,11| 7,7 | 047 | 0,96 1,89 7,6 7
173 |Kawa monoyHas repkynecosas ¢ 200/5 7,84 | 841 | 3506 | 247,29 0,17 | 0,16 | 0,52 26,7 | 0,07 | 243,02 | 130,15 | 205,82| 61,75 | 1,52 | 45,44 | 12,99 35,15 7
Macrom CrmBoy.
379 _|KodeiHbli HanUTOK C MOSTOKOM 200 3,84 | 346 | 2467 145,57 007 | 013 | 052 | 1329 | 0.00 ) 183,81 111,63 [106,79] 3067 | 1,11 | 7,92 1,76 17,6
[P _ |Xneb nuweHnYHbIN 40 3,04 0,32 | 19,68 93,76 0,04 | 012 | 0.00 0.00 012] 372 16 26 5,6 0,44 1,28 24 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 505 18,83 | 23,54 | 95,15 668,16 0,32 | 0,51 1,15 | 67,02 | 0,41 | 494,42 | 362,89 [465,72| 105,72 3,54 55,6 19,04 70,15 7
O6en
67 BuHerpeT oBoLyHoM 60 0,7 6,1 3,94 75,46 002 | 0,02 | 2,39 | 120,87 | 0.00 | 127,13 19,83 | 22,08 10 0,43 | 36,85 0,13 10,67
103  |Cyn kapTodenbHbIii C BEpMULLENBIO 200/1 2,2 235 | 15,81 109,5 0,08 0,04 | 592 | 161,13 | 0.00 [ 31341 | 19,58 | 47,82 | 18,29 0,77 | 73,67 0,21 22,58
1 _3eneHbto
268 |lLHuuenb 13 Msca ¢ coycom, 100 7,09 | 13,41 | 12,28 193,69 024 | 008 | 134 | 80,04 | 0,03 ]| 38,73 | 10,57 80,2 8,11 1,19 | 22,69 0,7 15,18
198 |Miope 13 60OOBbLIX C Macnom 150 13,47 | 4,44 | 31,38 219,36 0,4 0,09 | 0.00 14,34 | 0,07 | 505,67 | 76,35 | 201,5 | 65,08 | 4,17 | 55,93 8,07 18,5
CNNBOYHbBIM
B48 (AKT|KommoT 13 usioma + C BuTamuH. 200 0,33 0,06 | 28,92 117,74 0,02 | 0,01 0,23 0,54 1,5 [ 103,34| 1398 | 16,85 55 0,45 0,11 0,08 30,87
MNP |Xneb niexunyHbIn 30 2,28 0,24 | 14,76 70,5 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 | 279 12 195 42 0,33 0,96 1,8 7,35
TP |Xne6 pxaHo niueHndHbIi 30 2,55 0,99 | 1464 77,7 0,05 | 0,24 | 0,12 0.00 024 | 735 19.5 47,4 141 AT 0.00 9,27 4,35
Wrtoro 3a O6en 771 28,62 | 27,59 | 121,73| 863,95 0,84 | 057 10 376,92 | 1,93 |1189,68| 171,81 [435,35] 125,28 8,51 | 190,21 [ 20,26 109,5 |
Wroro 3a gexb 1276 47,45 | 51,13 |1 216,88]| 1532,11 1,16 1,08 [ 1115] 44394 | 234 | 1684,1| 5347 |901,07| 231 12,05 | 245,81 39,3 179,65




eBasi LEHHOCTb NPUroToBnNAeMbIX onwon

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MeHIo U nuwy .
C6opHUK peuenTyp 6ntoa 2011 roga MorunbHe M.I.
[OeHb: 9 Ce3oH: BeceHHe-neTHUM
Hepensa: 2 - Kateropwms: WKONbHUKN
———1 | Hepre-
Ne hicca Muwessbie Bewectsa (N | 1 ueckas BuTamutbl (Mr) MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)
= e 6noaa ‘ oC
pey, | MPVeM nuwy, vaumerosanye OOAZ | nopumn [ g | |y :N””mzmv B1,| B2 | © A D | K ca | P | Mg | Fe | Se F
7 3 g | 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
238 |96n0%0 100 04 0.4 9.8 444 0,02 | 002 | 4 3 0.00 [ 230,74 ] 14,08 | 957 | 783 | 191 | 176 | 026 7,04
188 |3anekaHka pucosasi C TBOPOTOM 1 C 180/30 | 12,23 | 9,82 | 66,99 405,26 0,1 0,23 | 0,45 | 2587 | 0,43 |173,67| 158,39 | 221,5 36,76 | 1.1 47 3,54 39,5
MOJIOKOM Ci EeHHbIM
385 |Kakao ¢ MOTOKoM 200 361 | 335 | 2457 | 14719 | 003 | 013 | 0,52 | 1327 | 0.00]171,28] 1105 |101,09] 26,97 ] 092 | 7.92 | 1.76 26,22
MNP [Xne6 niueHnuHbIA 30 228 | 024 | 1476 70,5 0,03 | 0,09 | 0.00 [ 000 |009]| 279 12 195 [ 42 | 033 | 096 1,8 7,35
WToro 3a 3aBTpaK 540 18,52 | 13.79 | 116,12] 667,35 | 018 | 047 | 4,97 | 4214 | 0,52 | 603,59 | 294,97 | 351,66 7576 | 426 | 5764 | 736 | 80,11
Ob6en
75 _|Wkpa MopkoBsHas: 60 1,01 | 456 | 603 69,2 004 | 003 ] 537 | 900,12 | 0.00[10533] 19,47 | 34,86 | 2157 | 0565 | 37,73 | 009 27,61
102 |Cyn kapTodenbHbii ¢ 60608bIMY 2001 | 408 | 447 | 14,33 | 113,87 | 0,14 | 0,05 [ 4,32 | 160,96 | 0.00 | 335,06 | 32,49 | 76,6 279 | 1,44 | 7351 | 2,01 21,52
Q.Ocoxoz& ¥ 3eneHbro
295/759 | BUTOYKN 13 NTULbI C COYCOM 100 83 | 9,63 | 1145 | 16567 01 | 007 | 1,74 | 16,02 | 002 | 88,71 | 22,66 | 67,18 | 13,51 | 095 | 3692 | 465 82,92
202/309 |[MakapoHHble n3genusi oTBapHble 150 544 | 411 | 3228 | 187,87 | 0,06 | 001 | 0.00 19 0,07 | 57,12 | 16,66 | 49,22 | 782 | 098 | 5472 | 0,04 14,46
Akt __|HanuTok dpykTosbIit 200 0,16 | 0,07 | 21,94 | 9628 001 | 001 | 768 | 096 |0.00]5133| 617 | 391 | 25 | 033] 045 0,09 2,88
NP [Xne6 nueHnYHbIA 30 228 | 024 | 14,76 70,5 0,03 | 009 | 000 | 000 |009]| 279 12 195 | 42 | 033 | 096 1,8 7,35
NP [Xne6 pxaHo NiUeHNYHbIN 30 255 | 099 | 1464 7T 005 | 024 | 012 | 000 |024] 735 | 195 | 474 | 141 | 117 | 000 | 927 4,35
Wtoro 3a 06en 771 23.82 | 24.07 |11543] 781,09 | 043 | 05 [19,23]1097,06] 0,42 | 738,95 | 128,95 |298,67] 916 5,75 | 204,29 | 17,95 | 161,09
Wtoro 3a aexb 1311 | 42,34 | 37,86 | 231,55] 144844 | 061 | 097 | 242 | 1139,2 | 0,94 |1342,54] 423,92 | 650,33 167,36] 10,01] 261,93 | 2531 | 2412




CaHluH 2.3/2.4.3590-20
_..__us_smﬁzom MeHI U nuuieBasd LEHHOCTb NPUroToBIideMbIiX QZ—OD_
C6opHukK peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbii M.I.

Aexb: 10 Ce30H: BeceHHe-neTHMi
Hepens: 2 Kareropus: WKONbLHUKU
Muwessble BewecTaa (r) SR ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Thyeckas
peu. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa - sy
B K Yy {ickan) B1 B2 C A D K Ca B Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
54 |Canat n3 cBekIlbl C sbnokamu 60 0,63 4,59 6,08 63,23 0.00 | 0,02 | 2,22 0,5 0.00 [ 131,54| 4196 | 1764 | 9,21 | 0,83 | 55,56 0,29 8,19
290/AKT|MTuua TyweHas B coyce 100 9,23 | 10,14 ]| 3,51 143,86 0,04 | 0,06 1,6 2164 |1 0.00| 9801 | 1982 | 7703 | 11,65 | 0,72 | 36,96 5.6 107,2
303/AkT |Kalua rpeyHeBasi C Macniom 150 523 | 447 | 2294 158,91 0,14 | 0,08 | 0.00 | 14,03 | 0,07 | 140,17 | 15,28 |116,68| 76,94 | 2,62 | 71,68 2,25 9,03
CNUBOYHbBIM
376 |Yau c caxapom 200 0,19 0,05 | 14,99 61,26 0.00 | 0,01 | 0.00 0,3 0.00 | 20,58 [ 466 718 | 383 | 0,76 | 0.00 0.00 0.00
NP [Xneb niweHuYHbli 40 3,04 0,32 | 19,68 93,76 0,04 | 0,12 | 0.00 0.00 0,12 | 372 16 26 56 0,44 1,28 24 9,8
WUroro 3a 3aBTpak 550 18,32 | 19,57 | 67,2 521,02 022 | 029 | 382 | 3647 | 019 | 4275 | 97,72 |244,53|107,23| 5,37 | 16548 | 10,54 | 13422
Ob6en
39 |CanaT 0BOLLHO C KyKypy30ii 1 60 0,98 e 5,94 52,77 0,03 | 0,03 | 3,21 | 3006 | 0.00|123,15| 19,53 | 29,06 | 12,53 | 0,41 | 54,56 0,11 15,47
MODKOBbIO
96  |PacconbHuk JleHuHrpazackuii co 200/5/2 | 1,91 4,97 | 12,63 102,89 0,07 | 0,05 | 6,41 | 164,74 | 0.00 | 334,88 | 23,33 | 55,39 | 20,19 | 0,74 | 38,78 1,56 22,39
CMeTaHoW 3eneHbto
229 |Pbiba, TyweHHas ¢ oBoljamm 100 9,85 5,54 5,16 104,74 0,06 | 0,06 | 3,09 | 353,83 [10,19]267,49| 343 |14863| 3989 | 0,75 | 127,64 8.8 397,35
312 |Miope kapTodenbHoe ¢ M/CnBOY. 150 3,08 | 433 | 20,01 149,98 0,12 | 0,11 | 10,38 18,78 | 0,07 | 63324 | 40,96 | 8462 | 2869 | 1,07 | 60,23 0,75 37,94
349 |Komnot u3 cmecu cyxodpykTos + C 200 0,38 | 0.00 | 30,67 147,12 0.00 | 0.00 | 0,25 12 0.00 | 0.00 | 39,96 | 3,46 1,7 0,11 0.00 0.00 0.00
BUTAMUH
MP  |Xneb nieHWYHbIA 30 2,28 0,24 | 14,76 70,5 0,03 [ 0,09 | 0.00 0.00 0,09] 279 12 19,5 42 0,33 0,96 1,8 7,35
MNP |Xneb pXaHo MLeHNYHbIA 30 2,55 0,99 | 1464 77T 0,05 | 024 | 0,12 0.00 | 024| 735 19,5 474 | 141 | 117 0.00 9,27 4,35
Wtoro 3a O6en 77T 21,03 | 19,23 | 103,81 705,7 0,36 | 0,58 |2346| 849,95 [10,59(1460,16] 189,58 | 388,05| 121,29 4,58 | 282,16 | 22,29 | 484,85
Wtoro 3a aexb 1327 39,35 | 38,8 |171,01] 1226,71 0,58 | 0,87 |27,28| 886,41 [10,78[1887,65| 287,3 |632,58]|22852| 994 | 447,64 | 32,82 | 619,07




