
Приложение 1 

к Договору о получении 

образования на дому 

от ______________ №  ___ 

Утверждаю 

Директор школы: ________Протасова О. Н. 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

на 2022-2023 уч. год 

обучающуюся 7 класса  

 

       Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

вариант 1 

 

Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов в 

неделю 

по 

ФГОС 

Кол-во 

часов в 

неделю 

 

Всего в год 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 
Русский язык 4 1,5 51 

Чтение 4 1,5 51 

Математика Математика 3 1 34 

Информатика 1 0,5 17 

Естествознание Биология 2 1 34 

География 2 1 34 

Человек и общество Основы социальной жизни 2 1 34 

История отечества 2 1 34 

Технология Профильный труд 7 2,5 85 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 1 34 

Итого: 30 12 408 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

     

  

Внеурочная деятельность: 



 Коррекционно-развивающая область 

Психологическая коррекция 6 1,5 51 

Итого: 6 1,5 51 

Внеурочная деятельность 

Направление Реализуемая 

программа 

   

Духовно-нравственное «Основы православной 

культуры» 

 0,5 17 

Общекультурное «Разговоры о важном»  1 34 

Итого: 4 1,5 51 

Итого к финансированию 40 15  510 

 

 

С учебным планом ознакомлен(а) 

 

               "____"___________20__г.                                    

___________/____________________________ 

                                                                    подпись/ФИО Законного представителя Обучающегося 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

к Договору о получении 

образования на дому 

от ______________ №  ___ 

Утверждаю 

Директор школы: ________Протасова О. Н. 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

на 2022-2023 уч. год 

обучающегося 8 класса  

 

       Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с ОВЗ (ЗПР) 

 

Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов в 

неделю 

по 

ФГОС 

Кол-во 

часов в 

неделю 

 

Всего в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 1,5 51 

Литература 2 1 34 

Иностранный язык Английский язык 3 1 34 

Математика Математика 6 2,5 85 

Информатика 1 0,25 8,5 

Общественно-

научные предметы 

История  2 1 34 

Обществознание 1 0,25 8,5 

География 2 1 34 

 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 1 34 

Химия 2 1 34 

Биология 2 1 34 

Искусство Искусство 1 0,25 8,5 

Технология Технология 1 0,25 8,5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

Адаптивная физическая 

культура 

3 0,75 25,5 



жизнедеятельности 

Итого: 32 12,75 433,5 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 0,25 8,5 

  

Внеурочная деятельность: 

 Коррекционно-развивающая область 

Психологическая коррекция 5 1 34 

Итого: 5 1 34 

Внеурочная деятельность 

Направление Реализуемая 

программа 

   

Духовно-нравственное «Основы православной 

культуры» 

 0,5 17 

Общекультурное «Разговоры о важном»  0,5 17 

Итого: 4 1 34 

Итого к финансированию 42 15  510 

 

 

С учебным планом ознакомлен(а) 

 

               "____"___________20__г.                                    

___________/____________________________ 

                                                                    подпись/ФИО Законного представителя Обучающегося 
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